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当
日
は
台
風
の
接
近
に
よ
り

天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

幸
い
雨
に
あ
う
こ
と
な
く
ツ
ア

ー
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 組

合
員
に
よ
る
ツ
ア
ー
は
今

回
初
め
て
で
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
応
募
が
あ
り
、
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
が
太
陽
光
発
電
に
取
り

組
む
こ
と
へ
の
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。 

糸
島
市
神
在

い

と

し

ま

し

か

み

あ

り

に
で
き
た
太
陽

光
発
電
所
は
元
は
自
動
車
学
校

の
跡
地
だ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

現
地
に
到
着
後
、
職
員
よ
り
説

明
が
あ
り
、
参
加
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

質
疑
応
答
で
も
「
減
価
償
却
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
」「
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
が
太
陽
光
を
選
ん
だ

理
由
は
？
」
な
ど
た
く
さ
ん
の

質
問
や
意
見
が
出
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

「
い
と
し
ま
店
」
へ
移
動
し
、

昼
食
を
と
っ
て
買
い
物
を
し
た

後
に
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
直
接
発
電
所

を
見
れ
て
よ
か
っ
た
」「
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
の
取
り
組
み
に
納
得

で
き
た
」
と
好
評
で
し
た
。 

  

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
を
き
っ
か

け
に
脱
原
発
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。 

放
射
能
に
汚
染
さ
れ
た
食
べ
物

を
食
べ
る
事
の
恐
ろ
し
さ
、
身

体
に
及
ぶ
危
険
性
を
考
え
る
と

「
原
発
と
は
共
存
で
き
な
い
」

と
考
え
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。 

３
月
１１
日
に
起
き
た
東
日
本
大

震
災
に
よ
る
福
島
の
原
発
事

故
。
そ
の
影
響
で
周
辺
の
地
域

の
人
々
は
未
だ
放
射
能
の
心
配

と
食
べ
物
の
汚
染
で
安
心
し
て

生
活
が
で
き
な
い
状
況
で
す
。 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
子
ど
も

達
に
「
安
心
・
安
全
」
な
食
べ

物
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
「
食
べ

物
運
動
」
を
す
す
め
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
安

心
・
安
全
な
電
気
を
子
ど
も
達

に
残
し
た
い
と
、
自
分
た
ち
の

手
で
市
民
発
電
所
の
建
設
を
行

う
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。 

１０
月
１６
日
（
水
）
福
岡
県
糸
島
市
神
在

か
み
あ
り 

（
長
崎
）
で
も
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
よ
る
発
電
所
作
り
の
検
討

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

今回は長崎南北地域の地区会

を紹介します。 

子育て講演会を地区会で開催しました。参加者から

は「気持ちが楽になった」「早く実践したくなった」

と好評で、まずは、母親が、そのままの自分を１００％

認めてあげることが大切だとお話がありました。 

講演会後の参加者の表情がとてもステキで、開催して

本当によかったです。 

 

赤ちゃんがいるお母さんから、お孫さ

んのいるかたまで、みんなで楽しく地区

会活動をしています。 

東日本大震災で避難してきた方もいて、

グリーンコープの有難さを再認識させて

もらっています。メンバー同士で、子育

ての情報交換をしたり相談しあったりし

て支えあって活動しています。 

時・長・琴の地区委員集合～ 

講師の塩川光子さん   

 みなさ～んもっと 

自分を褒めましょ～♪ 

ハロウィンを前にかぼちゃプリン講習会

を開催し誰でも簡単にできるかぼちゃプリ

ンを作りました。参加者からは「素材のよ

さが生かされたプリンで美味しかった」「ア

ットホームな感じでよかった」などの感想

がありました。これからも皆さんに楽しん

でもらえる企画をしていきたいです。 

長崎南地区は２０１２年から立ち上がっ

たばかりでフレッシュな６名で活動してい

ます。おしゃべりをしながらグリーンコープ

の事や食育をもっと知るチャンス！地区会

ではみんなの得意分野を生かして、料理やお

菓子作り講習など開催しました。興味をもた

れた方は見学にどうぞ。 フレッシュな地区委員です 

出来立てはおいし～ 

紅茶と一緒に・・・♪ 


