
 

  

 

 

 

 

 

                

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                         

おすすめ料理♪          

 

 

          

 

 

 

 

 

      

ＧＣあらびきウインナー 

『ゴロゴロ野菜のポトフ』 

      宮崎県産 

ちりめんじゃこ、釜揚げしらす、しらすちりめん 

    『じゃコロッケと煮物』 

 鶏肉、じゃがいも、にんじんは適当な大きさに、キャベツ、

玉ねぎはせん切りにします。 

鶏肉をしばらく炒めて、表面に火が通ったらじゃがいも、に

んじん、玉ねぎを入れ一緒にしばらく炒めます。 

水と適量のチキンコンソメを入れ、しばらく煮た後にキャベ

ツを加え、野菜に火が通ったら最後にウインナーを入れま

す。（ウインナーは 1 本のままでも、切ってもＯＫ）ひと煮

立ちしたら、最後に塩で味を調節して出来上がり！寒い日

にとってもあたたまるメニューです♪ 

カルシウムたっぷりヘルシーレシピです。 

ちりめんじゃこはお肉の代わりにコロッケに入れるといつ

もと違った味わいに（*＾-＾＊） 

しらすは煮物に活用♪一番のおすすめは、じゃがいもを

かつお節でとった出汁で煮て、煮立ったところにしらす

（釜揚げｏｒしらすちりめん）を加えます。塩で味を調え、仕

上げに小ねぎをたっぷり。小ねぎを入れたら煮立てない

のがポイントです。ごま油を少したらしてもおいしいです

よ！ 
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宮崎県産しらすちりめん 

      ２５４円（税込２７４．３２円）  

宮崎県産ちりめんじゃこ 

      ３６１円（税込３８９．８８円） 

宮崎県産釜揚げしらす 

      ３１８円（税込３４３．４４円） 

 

ＧＣあらびきウインナー１００ｇ  

        １８７円（税込２０１．９６円） 

 

ＧＣチキンコンソメ (６ｇ×10) 

        ２４５円（税込２６４．６０円） 

        

 （１００円基金） 
 №３ 

もっと 

知ってほしい！ 

 

 

 福祉活動組合員基金（100円基金）は、「住んでる街を住みたい街に」とすすめている

グリーンコープの地域福祉の活動や地域福祉に取り組まれている団体を応援するための基

金です。グリーンコープ生協（長崎）では、福祉活動組合員基金（100円基金）への参加

について全員制を基本としています。2015 年 12 月現在の拠出同意者率は、組合員の約

80％です。そこで年に1 度ですが、まだ拠出に同意されていない組合員さん宛てにお手紙

を配布し、福祉活動組合員基金（100円基金）に賛同してもらえるよう呼びかけを行って

います。配布するお手紙には、福祉活動組合員基金（100円基金）の理解を深めてもらう

ためのリーフレットや福祉活動組合員基金助成団体からの感謝の声も同封し、あらためて

同意に向け考えてもらえる内容です。また、そのお手紙は、活動組合員が拠出同意を願い

ながら1つ 1つ封筒入れしています。  

 

 

  よろしくお願いします。 

昨年のグリーンパーティの様子 

2月２２日（月）～３月5日（土） 

食品の保存に便利な シングルチャック袋 と 

『身のまわりの環境ホルモンくらしのチェックシート』 

環境ホルモンなどの有害化学物質の溶出の心配がなく、ゴミとして燃やすとき

もダイオキシンが発生する心配がない材質を使用しています！ 

会場ごとにおいしい試食を用意しています。 

組合員でない方の参加もＯＫです。みなさんぜひ参加してくださいね♪ 

参加申し込みは組合員事務局＜０９５－８３９－７５７０＞まで 

 

＊２月８日週に配布される「グリーンパーティのしおり」も見てくださいね！ 

 

グリーンパーティとは… 

グリーンコープの安心・安全でおい

しい商品を試食しながら、食べ物・

環境・福祉・子育てについてなど組

合員同士が楽しく交流する場です。 

みんなで楽しくお話ししましょう。 

昨年も楽しい会話で盛り上がりました!! 

今年度も 

福祉活動組合員基金（１００円基金）拠出同意の取り組みを毎年行っています！ 

ネグロスクリスマスカンパへのご協力ありがとうございました。 

２０１５年度のネグロスクリスマスキャンペーンカンパで 

皆様から頂いたカンパ合計金額は ３４３，６００円 でした。 

 

 どうもありがとう  

 ございました。 

参加者全員にプレゼント♪ 


