
 

 

９
月
の
地
区
組
合
員
総
会
で

１
３
年
度
の
総
代
が
選
出
さ

れ
、
１
０
月
に
第
１
回
地
域
別

総
代
懇
談
会
が
各
地
域
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

第
１
部
は
、
総
代
の
役
割
に
つ

い
て
佐
藤
理
事
長
か
ら
説
明
が

あ
り
、
地
域
の
理
事
か
ら
福
岡

県
糸
島
市
で
の
太
陽
光
発
電
所

の
視
察
報
告
、
グ
リ
ー
ン
電
力

出
資
金
へ
の
拠
出
呼
び
か
け
を

し
ま
し
た
。 

第
一
回
地
域
別
総
代
懇
談
会
が
終
了
し
ま
し
た 

福
祉
活
動
組
合
員
基
金
助
成
団
体
報
告
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

願
い
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
よ
う
に
し
あ
わ
せ
な
地

域
が
日
本
中
や
世
界
中
に
広
が
る
と

い
い
な
と
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。 

 

誰
か
の
た
め
に
、
役
に
立
て
る
な

ん
て
幸
せ
な
こ
と
で
す
。「
毎
月
１
０

０
円
を
出
す
」
事
も
「
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
に
は
１
０
０
円
基
金
と
い
う
の

が
あ
っ
て
福
祉
の
活
動
の
助
成
を
し

て
く
れ
る
の
よ
～
♪
」
と
宣
伝
す
る

こ
と
も
誰
か
の
た
め
に
な
り
ま
す
。 

も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
誰
か
は
自
分

に
な
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
！
巡
り

巡
っ
て
自
分
が
幸
せ
に
な
ち
ゃ
う
か

も
～
！ 

み
ん
な
の
幸
せ
の
た
め
の
１
０
０
円

基
金
で
す
♡ 

  

第
２
部
は
、
福
祉
活
動
組
合
員

基
金
の
助
成
団
体
の
報
告
会
で

し
た
。
こ
れ
は
助
成
を
う
け
た

団
体
と
組
合
員
が
年
に
一
度
交

流
す
る
貴
重
な
時
間
で
す
。
試

食
を
し
な
が
ら
、
熱
心
に
話
を

し
て
い
る
様
子
が
各
テ
ー
ブ
ル

で
見
ら
れ
ま
し
た
。 

ネ
グ
ロ
ス
バ
ナ
ナ
の
予
約
申
し

込
み
や
産
直
び
ん
牛
乳
の
利
用

普
及
の
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た

た
。 

  

Ｑ
委
員
長
を
引
き
受
け
て
実
践

し
た
い
事
は
？ 

 

福
祉
活
動
組
合
員
基
金
（
１

０
０
円
基
金
）
の
価
値
を
広
く

伝
え
る
事
と
、
み
な
さ
ん
か
ら

の
貴
重
な
１
０
０
円
が
有
意
義

に
活
か
さ
れ
る
様
、
深
く
審
議

す
る
事
で
す
。 

１
０
０
円
基
金
は
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
と
地
域
社
会
の
福
祉
活
動

を
支
え
ま
す
。
基
金
が
役
立
つ

事
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
誰
も
が
尊
重
さ
れ
、
幸
せ

な
気
持
ち
で
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
に
な
る
と
い
い
な
と

ウエスレヤン・コミュニティカレッジの内村さん 総代懇談会の様子 

県北地域は卵スープと五目おにぎり

とバナナの試食でした 

１３年度委員長 

 牟田純子さん 

毎
年
、
福
祉
活
動
組
合
員
基

金
（
１
０
０
円
基
金
）
が
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
使
わ
れ
て
い
る

の
か
組
合
員
に
伝
え
る
た
め
、

報
告
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

２
０
１
２
年
度
の
助
成
団
体

は
、
諫
早
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ

エ
ス
レ
ヤ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
、
佐
世
保
市
の
下
本

山
誠
年
会
、
社
会
福
祉
法
人
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
。
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
生
協
関
係
は
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
り
す
、
生
活

再
生
相
談
室
、
労
働
協
同
組
合

Ｆ
Ｐ
円
縁
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
で

す
。
参
加
者
か
ら
「
大
き
な
金

額
だ
と
厳
し
い
け
ど
、
月
１
０

０
円
で
い
ろ
ん
な
団
体
の
必
要

な
も
の
に
助
成
さ
れ
、
活
用
さ

れ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
」
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

１
０
０
円
基
金
の
こ
と
を
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
組
合
員
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
活

動
し
て
い
る
団
体
は
積
極
的
に

基
金
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

長崎南北地域での様子 

 

県央地域での様子 

Q
．
助
成
金
を
受
け
ら
れ
て
ど
う

で
し
た
か
？ 

Ａ
．
ま
ち
な
か
相
談
室
「
風
の

舎
」
は
昭
和
の
家
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。
古
い
建
物
な
の
で
車
い
す

の
人
に
と
っ
て
は
行
き
づ
ら
い
で

す
。 

助
成
を
受
け
て
車
い
す
の
昇
降

機
を
設
置
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
も
介
助
を
し
て
い
る
人
も

安
心
し
て
体
力
を
使
わ
ず
に
利

用
で
き
ま
す
。
他
の
（
障
が
い
が

あ
る
）
ひ
と
に
も
気
軽
に
誘
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
陰
で
活
動
に

来
て
く
れ
る
人
が
増
え
ま
し
た
。 

障
が
い
が
あ
る
ひ
と
に
と
っ
て

は
、
少
し
の
温
度
差
で
も
体
調
に

影
響
す
る
し
、
衣
類
の
着
脱
も

難
し
い
で
す
。
エ
ア
コ
ン
を
設
置

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
暑
さ
や
寒

さ
を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
、
快
適

に
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
（
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
立
野
さ

ん
） 

リ
フ
ト
は
フ
ル
活
用
し
て
い
ま

す
。
学
生
た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
来
て
く
れ
た
時
に
、
実
践

で
使
う
こ
と
が
で
き
、
み
ん
な
に

と
っ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。 

（代
表
の
内
村
さ
ん
） 

  

活
動
は
公
民
館
で
「
や
る
ば
い

体
操
」
を
週
５
日
開
催
、
参
加

者
が
元
気
に
な
る
よ
う
に
毎
回

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
企
画
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
で
昔
遊

び
を
教
え
た
り
、
一
人
暮
ら
し

の
老
人
に
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
「
や
る
ば
い
元

気
体
操
」
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
昼
ぶ

ら
」
に
も
出
演
し
た
こ
と
が
あ

り
、
佐
世
保
の
特
色
を
表
現

し
、
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
は
週
１
回
だ
っ
た
の
が
週
５

回
に
な
り
助
成
金
で
購
入
し
た

椅
子
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
丈

夫
な
椅
子
な
の
で
大
活
躍
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
福
祉
及
び
健

康
つ
く
り
に
勤
め
て
楽
し
ん
で

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

（田
坂
さ
ん
） 

 

やるばい体操でみんな元気！  

組
合
員
が
毎
月
１
０
０
円
出
し
合
っ
て
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が

取
り
組
む
福
祉
活
動
や
地
域
で
福
祉
活
動
に
取
り
組
む
団
体
へ

の
助
成
を
す
る
基
金
で
す
。 

今
回
は
１２
年
度
に
助
成
を
受
け
た
団
体
か
ら
２
つ
の
団
体
に

活
動
内
容
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
し
た
。 

県央・諫早市 

 
県北・佐世保市 

下本山町 

両団体の助成一覧表 

卵スープ 材料：５人分   

たまご ２個 
水   １０００ｃｃ 
とりがらスープ  大さじ４ 
小ねぎ   少々 
好みで塩コショウ 少々 
 

作り方 
①沸騰したお湯の中に鶏がら
スープを入れる。 

②火を止めて溶いた卵、小ね
ぎを入れる。 

鶏がらスープの使い方（目安） 

・チャーハン・・小さじ３～４ 
 （４人前）      
・野菜炒め・・小さじ２～３  
 （４人前） 
・雑炊・・大さじ１  （お茶碗１杯） 
 
香辛料を使用していませんの
でいろいろな料理にご利用で
きます。 
離乳食にも使えますよ！！ 

下
記
の
番
号
で
１２
月
１４
日 

ま
で
注
文
が
で
き
ま
す
。 

お
正
月
の
料
理
に
ど
う
ぞ
！ 

申込番号 

１１６５ 

「
ウ
エ
ス
レ
ヤ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
カ
レ
ッ
ジ
」 

２
０
１
１
年
８
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立 

２
０
１
２
年
６
月
か
ら
は
「
ま
ち
な
か
相
談
室 

風
の
舎
」
を
開
始
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
か
か
え

て
、
相
談
に
来
ら
れ
る
方
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

は
じ
め
、
互
い
に
支
え
あ
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

私
た
ち
は
県
北
地
域
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
「
誠 せ

い

年
会

ね
ん
か
い

」
と
い
う

名
前
で
す
が
老
人
会
で
す
。 

助成団体 助成対象 助成額 

ＮＰＯ法人ウエスレ

ヤン・コミュニティ

カレッジ 

「まちなか相談室 風の

舎」に設置する車いす用

電動昇降機及びエアコン

の設置費用として 

￥２５３，０００ 

下本山誠年会 介護予防体操で使用する

椅子の購入費用 

￥３９、０００ 

 


